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Bevezetés

Fontos

A munkagép hasznalata elétt olvassa el, értse
meg, majd tartsa be ezeket a biztonsagi
el6irasokat és az Uzemeltetési utasitdsokat. A
munkagépet csak arra kiképzett, illetékes személy
Uzemeltetheti. Jelen kézikdnyv a munkagép
allandoé részének tekintendd, és folyamatosan a
munkagépen tartandé. Ha kérdése van, kérjik,
Iépjen kapcsolatba vellnk.

Kapcsolatfelvétel:
Internet: www.genielift.com

E-mail: awp.techpub@terex.com

Genie
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Jovahagyott modellek

A Lift Tools™ szerel6platd betonozott talajra szant
ollés emel6khoz csak a kovetkez6é Genie ollés
mobil emel6kosarakhoz hasznalhato.

Modell Sorozatszam
GS™-1932 (D) felett GS32D-25101
GS™-2632 felett GS32D-25101
GS™-3232 felett GS32D-25101

Megjegyzés: A GS™-1932 modell két, (P) és (D)
megjeldlési gyartolétesitményben készil. A
jévahagyott modell D létesitménykddjat a
munkagép sorozatszama segitségével
azonosithatja.

AFIGYELEM

Ne helyezze Uzembe a
szerel6plato-rendszert mas
Genie gémterméken, csak a
kijelolt modelleken.

Copyright © 2019 Terex Corporation
Masodik kiadas: Elsé nyomtatas, november 2024
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Uzemeltetdi kézikonyv kiegészitd

Utmutaté a Genie 6njaré ollés
emel6termékekhez és a Lift
Tools™ szereloplatéhoz

Az olléval mozgatott emel6kosarakat ugy
tervezték, hogy azok a dolgozdkat a
szerszamaikkal és az anyagokkal egyltt egy
magasban levé munkateriletre juttassak. Amikor
az emel6kosar hozzaférése korlatozott és a
dolgozoénak a jelenlegi munkamagassagnal
magasabban levé munkateriletet kell elérnie, a
szerel6platdé az emelékosar fépadldja felett egy
megemelt platét biztosit, lehetéveé téve, hogy az
emel6kosarban tartézkodd dolgozé a magasabban
levé munkatertletet is elérje.

Ez a dokumentum utmutatast ad a
szerel6éplaté hasznalatahoz a Genie 6njaré
ollés emeldtermékeinél.

Meghatarozasok
Képesitett személy

~Képesitett személy” az, aki elismert diplomaval,
tanusitvannyal vagy szakmai képesitéssel, vagy
széleskor( ismeretekkel, képzéssel és
tapasztalattal bizonyitotta a témaval, munkaval
vagy projekttel kapcsolatos problémak
megoldasara vald képességeét.

Zuhanaskorlatozoé rendszerek

A korlatoz6 rendszerek megakadalyozzak, hogy a
dolgozok zuhanasnak legyenek kitéve. A korlatozo
rendszerrel védett alkalmazottak esetében
testpantok vagy -hevederek alkalmazasara
kerulhet sor. A korlatozé rendszer olléval
mozgatott mobil emel6kosarak
zuhanasvédelméhez valo felhasznalasakor a
munkaltatonak/

felhasznaldnak/lizemeltetének kell gondoskodnia
a rogzitékotél és a horgony olyan elrendezésérdl,
ami nem teszi ki az Uzemeltet6t semmilyen
tavolsagu zuhanasnak az emel6kosar
hordfeliiletén kiviil.

Cikkszam: 1328644HUGT
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Bevezetés

Zuhanasgatlé rendszerek

A zuhands megallitasat lehetévé tevd rendszer
zuhanasgatlé rendszernek mindstul. A testpantok
hasznalata tiltott a zuhanasgatlé rendszerekben,
helyettik a zuhanasi tavolsagot és a személyre
haté fékezési erdt korlatozo teljes testhevederre
és rogzitékotélre van szikség. A zuhanasgatlo
rogzitékotelek jellemzéen rendelkeznek
Utéscsillapité szakasszal vagy 6nvisszahuzé
mentoé-/

rogzitékotelek.

Onvisszahlz6 menté-/régzitokotél

Olyan dobra csévélt kéotelet tartalmazo
lassitoberendezés, amely az alkalmazott normal
mozgasa kdzben enyhe huzéerével lassan
letekerhet6 a dobrdl vagy visszahuzhaté a dobra,
€s amely az esés bekovetkezése utan
automatikusan reteszeli a dobot és meggatolja a
lezuhanast. Az 6nvisszahlz6 ment6-/rogzitékotél
zuhanasvédelmi kotélként torténd hasznalata
engedélyezett az olléval mozgatott fold feletti
emeldkosarakban. Ha az emel6kosarbdl vald
kiszallas soran 6nvisszahizé ment6-
/rogzitbkotelet hasznalnak, annak nem szabad

6 1ab/1,8 m tavolsagnal nagyobb szabadesést
lehetdvé tennie — ez a tavolsag egyes globalis
régidkban 6,6 1ab/2 m lehet.




Uzemeltetdi kézikonyv kiegészitd
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Bevezetés

A Genie onjaré ollés emelék a kovetkezé
utmutatasok betartasaval hasznalhatok
emelésre:

1

Az ollés emeld tulajdonosa/munkaltatoja/
felhasznaldja/lizemeltetdje felelés az ollés
emeldn dolgozo kezelbk zuhanas elleni
védelmének biztositasaért.

Az esés elleni védelemre vonatkozd
rendelkezéseket és rendszereket ismerd
,Szakképzett személy” kell megterveznie a
munkateriletet és a szerel6platé-rendszert
ugy, hogy biztositsa a dolgozé biztonsagat.

Tartson be minden helyi és kormanyzati
elGirast.

A szerel6platé hasznalatahoz a felhasznalot
olyan zuhanasgatlé rendszerrel kell felszerelni,
amely rendelkezik legfelijebb 1349 font/6 kN
fékezési erét korlatozé eszkozokkel, mely
maximalis érték egyes globalis régiokban

1798 font/8 kN is lehet.

A zuhanasgatlé rendszernek nem szabad

6 1ab/1,8 m tavolsagnal nagyobb potencialis
szabadesést lehet6vé tennie — ez a tavolsag
egyes globalis régidkban 6,6 lab/2 m lehet.

Egyszerre csak egy személy tartdzkodhat a
szerelBplatdn a jovahagyott rogzitékotél-
kikdtési ponthoz régzitve.

Genie

Masodik kiadas * Elsé nyomtatas

7 A betonozott talajra szant Genie ollés emel6k
stabilitdsat bevizsgaltak egyenletes talajon az
emel6kosar névleges terhelésével. A
meghosszabbitd platé maximalis kapacitasa
250 font/113 kg marad a betonozott talajra
szant ollés emel6k valamennyi modelljénél.

Megjegyzés: A szerel6platd-szerelvény sulyat le
kell vonni annak az emel6kosarnak a
kapacitasabdl, amelyre felszerelik.

GS™-1932 (D), 32 font/15 kg
GS™-2632,
GS™-3232

8 A szerel6plato felszerelését és hasznalatat a
munkagép tulajdonosanak kell jévahagynia és
engedélyeznie.

9 A berendezés tulajdonosa és/vagy a
vallalkozo felel azért, hogy a szerel6platéd
hasznalatakor felmérje a veszélyeket, és
gondoskodjon arrél, hogy a berendezés
megfeleljen a Iényeges munkahelyi
egészseégugyi és biztonsagi
kdvetelményeknek, a helyi, allami, tartomanyi
és szOvetségi jogszabalyoknak és
eléirasoknak, tovabba a berendezés
hasznalataval kapcsolatos szabvanyoknak.

10 A Genie ollés emeldnek egyenletes, szilard
talajon kell allnia a szereléplatod
hasznalatahoz.

AFIGYELEM Az ebben a részben, az

Uzemeltetdi kézikdnyvben és a
vonatkozo6 biztonsagi vagy
felhasznaldi kézikonyvben
szerepl6 valamennyi korlatozas,
utasitas és figyelmeztetés
betartasanak elmulasztasa sulyos,
akar halalos sérulést okozhat.

Lift Tools™ Access Deck for Slab Scissors Cikkszam: 1328644HUGT
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Uzemeltetdi kézikonyv kiegészitd

Az alkalmazas leirasa

Amikor az Gzemeltetének/dolgozoénak a jelenlegi
munkamagassagnal magasabban levd
munkateruletet kell elérnie, a szerelbplatd a
fépadlo felett egy megemelt platét biztosit.

Tulajdonossal/munkaltatéval/felh
asznaléval/kezeldvel kapcsolatos
kovetelmények:

1 Ajelen kiegészité utmutatd egy példanyat
mindig mellékelni kell az Gzemeltetdi
kézikdnyvhoz a berendezés id6jarasallo
tarolérekeszében.

2 A kezelGket ki kell képezni a berendezések
biztonsagos Uzemeltetésére és erre
alkalmasnak kell lennitik, tovabba ismerniik
kell a Genie-berendezés konkrét modelljét az
alabbiak szerint:

* Ismerje meg és tartsa be a berendezés
Uzemeltetési és biztonsagi kézikonyveit,
matricait és figyelmeztetéseit.

* |Ismerje meg az 6sszes vezérlési funkciot.

* |smerje és értse a hasznalt berendezés
minden biztonsagi eszkdzét.

* Kilegyen képezve arra, hogyan keriilje el a
veszélyeket.

Cikkszam: 1328644HUGT
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3 Tartsa be a vonatkozé munkahelyi, helyi,
allami, tartomanyi és szdvetségi szabalyokat
és rendelkezéseket, valamint a berendezés
hasznélataval kapcsolatos szabvanyokat.

4 A berendezésnek megfeleld lizemi allapotban
és konfiguracidban kell lennie.

A Genie tajékoztatasanak figyelembevételével a
berendezés tulajdonosa, a munkaltaté, a
felhasznalé és az tzemeltetd vallalja, hogy
kartalanitja és karmentesiti a Terex USA-t, a Terex
Global GmbH-t, anyavallalatat és leanyvallalatait
minden olyan kotelezettség, karigény, kereset,
veszteség, kiadas és jogi koltség aldl, amelyet a
berendezés mikodtetésével kapcsolatos
gondatlansag vagy mulasztas, illetve az ebben a
kézikdnyvben meghatarozott, az ollés emeld
szerelbplatoval vald hasznalatara vonatkozé
kritériumok, az Uzemeltetdi kézikdnyvben talalhato
biztonsagi szabalyok és hasznélati utasitasok nem
teljesitése okozott, abbdl ered vagy annak
kdévetkezménye. Az ollés emel6 szereléplatéval
valé hasznalataval beleegyezik abba, hogy
betartja a fenti kovetelményeket, a
karmentesitést is beleértve. Ha nem egyezik
bele, sziintesse be a javasolt felhasznalasat.
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Bevezetés

Veszély

Az utasitasok és biztonsagi
elbirasok betartasanak
elmulasztasa halalt vagy sulyos
sérulést okozhat.

Megjegyzés:

A Lift Tools™ szerel6plato eleget tesz az ANSI,
CSA, AUS, CE és UKCA piacok
kdvetelményeinek. Hasznalata minden mas piacon
tilos.

A Lift Tools™ szerel8platé betonozott talajra szant
ollés emel6khoz csak a Genie ollés mobil
emel6kosarak jovahagyott modelljeihez
hasznalhato. Tilos minden mas emel6kosarral
hasznalni.

Lasd a jovahagyott modellek listajat.

Genie
6 Lift Tools™ Access Deck for Slab Scissors Cikkszam: 1328644HUGT
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Uzemeltetdi kézikonyv kiegészitd

A Lift Tools™ szerel6platé
betonozott talajra szant ollés
emel6khoz — biztonsagi
tudnivalék

Olvassa el, értse meg és tartsa be az LTEIl-vel
kapott figyelmeztetéseket és utasitdsokat
Szerel6platé.

Ne Iépje tul az emeldkosar névleges terhelési
kapacitasat. A szerel6plato-szerelvény sulya
csOkkenti az emel6kosar névleges kapacitasat, és
le kell vonni a emel6kosar teljes terhelésébdl.

GS™-1932 (D)
GS™-2632
GS™-3232

Gy6z8djon meg rola, hogy a szerelbplatd
biztonsagosan van felszerelve. Csak a kihajthato
kart hasznalja a stabilitas érdekében.

32 font/15 kg

A szerelplato-szerkezet csatlakoztatasa esetén
ezt a kézikdnyvet a munkagép allandé részének
kell tekinteni, és mindig a munkagéppel kell
maradnia.

Cikkszam: 1328644HUGT
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A szerel8plato a kozéps6 korlaton szallithatd, ha
minden régzitdmechanizmus be van kapcsolva és
biztonsagosan régzitve van az emel6kosarhoz.

Ne helyezze Uzembe a szerelbplato-rendszert mas
Genie gémterméken, csak a kijelolt modelleken.

A szerelbplaté csak az emeldkosar kozépso
korlatjaira szerelhetd fel. A szerel6platé soha sem
szerelhet6 fel a felsé korlatra.

AVIGYAZAT Ne hasznalja a szerelGplatot,
ha a kdzéps6 korlat feliiletén
jég, zsir vagy térmelék van.

AFIGYELEM A megfeleld szerel6plato-
rogzitékonzol hasznalatanak
elmulasztasa sulyos, akar
halalos sérllést okozhat.

AVESZEL\' Ne Uzemeltesse az ollos

emel6t, amikor a
kezel6/munkatars ki van kotve
és a szerel6platén all.
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Bevezetés
Szimboélumok és biztonsagi " Maximalis kapacitas,
képjelek definicioi Szerel6plato
o s g GS™-1932 (D)
A szerel6plato tomege: GS™-2632
GS™-1932 (D) GS™-3232
GS™-2632 218 font/98 kg
GS™-3232 L
32 font/15 kg @ X1 R&gzitékotél-kikotési

Olvassa el a

mellékletet, cikkszam:
1328644 @ ‘,L Leesésvédelem
| |

Borulasveszély

Genie
8 Lift Tools™ Access Deck for Slab Scissors Cikkszam: 1328644HUGT
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Uzemeltetés el6tti ellenérzés

O Gy6z8djon meg arrdl, hogy a kezeldi,
biztonsagi és a felelésséget ismertet6
kézikdnyv, valamint a szlikséges mellékletek
hianytalanok, jol olvashatdk és az
emelbkosarban elhelyezett tartéban talalhaték.

O Gy6zbédjon meg arrél, hogy minden matrica a
helyén van és jél olvashaté.

Ellendrizze a szerel6platdn, hogy nincs-e rajta
sérllés vagy kopas, helytelenil beszerelt, laza
vagy hianyzo6 alkatrész, illetve illetéktelen
médositas.

O Anyak, csavarok és mas rogziték.

O Nincsenek-e repedések a hegesztésekben
és a strukturalis alkatrészekben.

O Horpadasok vagy sérllések a
szerelbplaton.

O Ellenérizze az emel6ékosaron a felszerelés
helyét. A felszerelés helye sériilésektdl,
tormelektdl, jégtél és olajos vagy csuszoés
fellletektdl mentes kell legyen.

Genie
Cikkszam: 1328644HUGT Lift Tools™ Access Deck for Slab Scissors 9
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Matrica-ellenorzés

Vizsgalattal ellenérizze, hogy minden matrica jél olvashaté és a helyén van. A matricak a gép
konfiguraciojatdl fliggéen valtozhatnak.

GS-1932 (D), GS-2632, GS-3232 Szerel6plato, ANSI/CSA

*1326036 1293654
*1326261

1293648
Cikkszam Matrica leirasa Mnny
1326036  Matrica, maximalis kapacitas, széveg, szerel6platé* 1
1326036FR Matrica, maximalis kapacitas, széveg, szerelSplaté* 1
1326261 Matrica, maximalis kapacitas, szimbdlum, szerel6platé* 1
1293654  Matrica, reteszfelszerelés, betonozott talajra szant szereléplaté 1
* Ezek a matricak fuggnek a modelltdl, az opciétdl vagy a konfiguraciotol.
Ganie

10 Lift Tools™ Access Deck for Slab Scissors Cikkszam: 1328644HUGT
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Bevezetés

Matrica-ellenorzés

Vizsgalattal ellenérizze, hogy minden matrica jél olvashaté és a helyén van. A matricak a gép
konfiguraciéjatdl fliggéen valtozhatnak.

GS-1932 (D), GS-2632, GS-3232 Szereléplaté, CE/JUKCA

1326261 1293654

1293648
Cikkszam Matrica leirasa Mnny
1326261  Matrica, maximalis kapacitas, szimbolum, szerel6platé 1
1293654  Matrica, reteszfelszerelés, betonozott talajra szant szerel6platéd 1
Genie

Cikkszam: 1328644HUGT Lift Tools™ Access Deck for Slab Scissors 1
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Matrica-ellenorzés

Vizsgalattal ellenérizze, hogy minden matrica jél olvashaté és a helyén van. A matricak a gép
konfiguraciojatdl fliggéen valtozhatnak.

GS-1932 (D), GS-2632, GS-3232 Szerelbplato, AUS

1326036 1293654

1293648
Cikkszam Matrica leirasa Mnny
1326036  Matrica, maximalis kapacitas, széveg, szerel6platd 1
1293654  Matrica, reteszfelszerelés, betonozott talajra szant szerel6platé 1
Ganie

12 Lift Tools™ Access Deck for Slab Scissors Cikkszam: 1328644HUGT
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Eves ellenérzés
Ellen&rizze a hianyzé vagy laza részegységeket.

Ellenérizze, hogy a kétéelemeket megfeleld
modon megszoritottak.

Ellendrizze az 6sszes részegységet sérilés vagy
kopas szempontjabél. Ellenérizze, hogy
nincsenek-e repedések, torések és korrozio.

Ellenérizze az 6sszes forgaspontot és
reteszel6szerkezetet; mindnek kézzel szabadon
mozgathaténak kell lennie.

Az egységre felszerelt szerelplaton ellenérizze a
felszerelés szorossagat. Ha a szerel6platé

>1/4 hlvelyk mértékben elmozdithaté megfeleld
felszerelés mellett, cserélje ki az 6sszes
gumitkozét.

Ellenorzés esés utan

Megjegyzés: Ha a kezeld lezuhant, a szerel6platod
és a Genie ollos emel6 lzemeltetését azonnal be
kell sziintetni és ,szakképzett személy” altal meg
kell vizsgaltatni. Ha a szerel6platé és a Genie ollés
emel6 megfelel a lent felsorolt ellendrzéseknek,
akkor a szerel6platé és a Genie ollds emel§ ujra
hasznalhatd.

Ellendrizze a szerelbplatd és a Genie ollés emeld
Osszes szerkezeti részegységét. Cserélje ki a
meggorbiilt vagy megsérilt részegységeket.
Cserélje ki a repedt hegesztési részegységeket.
Cserélje ki a szereldplato felszerelésére szolgalod
Osszes kotbelemet.

Végezze el a szerelbplatd éves ellendrzését.

Végezze el az Uzemeltetés elbtti ellenbrzést a
szerel6platdon és a Genie ollés emelén egyarant.

Genie
Cikkszam: 1328644HUGT Lift Tools™ Access Deck for Slab Scissors 13
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Uzembe helyezési utasitasok

A készlet tartalma — 1324278GT a
GS-1932 (D), GS-2632, GS-
3232 esetén

Leiras Genie- db.
alkatrészszam
Jegyezze meg és tartsa be az (1) Kézikdnyv, melléklet 1328644GT 1
- . . 2) Matrica, maximalis kapacitas, széve 1326036GT 1
alabbiakat: 12) Vormien, mexImal kapactes, seoved
(3) Matrica, maximalis kapacitas, 1326261GT 1
M Ezt az eljarast a szereléplaté lizembe szimbdlum
helyezésére felhatalmazott személynek kell (4) Matrica, Cosmetic, szerel6plato 1293648GT 1
végrehajtania. (5) Matrica, maximalis kapacitas, széveg, ~ 1326036GT 1
FR

M A sériilt vagy hibasan miikédé munkagépet
azonnal meg kell jeldlni és tovabbi hasznalatat
fel kell fliggeszteni.

(6) Matrica, reteszfelszerelés, betonozott 1293654GT 1
talajra szant

(7) Szerel6platé-szerelvény 1332775GT 1

M A gép lizemeltetése el6tt a gép karosodasat
vagy hibas miikddését ki kell javitani.

Az Gizembe helyezés elkezdése

el6tt

M Olvassa el, értse meg és tartsa be a megfelel
Genie kezel6i kézikdnyv és melléklet
biztonsagi szabalyait és hasznalati utasitasait.

M Gyéz6djon meg réla, hogy minden szilkséges
szerszam és alkatrész rendelkezésre all és
Uzemkeész allapotban van.

M Olvassa el teljes egészében ezt az eljarast és
kdvesse az utasitasokat.

Megjegyzés: Az lizembe helyezési
utasitasokhoz lasd az abrakat.

Genie
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Uzemeltetdi kézikonyv kiegészitd

Uzembe helyezési utasitasok

A platoé felszerelése
AFIGYELEM  Ne helyezze Uzembe a

szerel6plato-rendszert mas
Genie gémterméken, csak a
kijeldlt modelleken.

AFIGYELEM A szerelOplatd csak az

emelbkosar kdzepsé korlatjaira
szerelhet6 fel.

Mozditsa az emelbkosar-vezérlét az
emel6kosar hatoldala felé, félre az utbol.

A meghosszabbité platon allva csusztassa a
szerel6platd bal oldalsé nyilasat az
emelbkosar bal kbzéps6 korlatjara.

Nyomja ra teljesen a szereldplatét a
meghosszabbitd platé végére, a
kézikdnyvdobozhoz ttk6zésig. Nyomja le a
szerel6platé jobb oldalat. Ha a retesz nem
roégzul automatikusan, nyuljon be a
retesznyilasba, majd a reteszt kinyitva hagyja,
hogy a lehull6 szerelplatd teljesen a helyére
keruljon.

Megjegyzés: A retesz hallhato kattanassal
kerdl a helyére.

Huzza ki az als6 peckeket. A kapaszkodo
segitségével hlizza maga felé a
korlatszerelvényt. Ezutan huzza ki a huzalos
rogzitépecket. Forditsa kifelé a felsd kart.

Tartsa 6ssze a kapaszkodoét és a felsé kart.
Ezutan forditsa felfelé a korlatszerelvényt, és
hagyja a helyére zdkkenni. A korlathorgoknak
a meghosszabbitd platé felsé korlatjan kell
rogzulnitk. Helyezze vissza a felsé és alsé
peckeket.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a felsé kar
korlatja a fels6 peckek visszahelyezése elétt
ne forduljon lefelé.

Helyezze vissza az emel6kosar-vezérl6t a
kivant pozicidba. Az egység ezzel készen all
az uzemeltetésre. A korlat karjat és a l1épcsét
igény szerint vissza lehet allitani a behuzott
helyzetbe.

Megjegyzés: Ne hajtson az egységgel, illetve
ne emelje fel az egységet, mikdzben a
szerel6platon all.

Megjegyzés: Mindig viseljen biztonsagi
hevedert, és csatlakoztassa azt az
emel6kosarban Iévé horgonyhoz, mielétt a
szerelbplatora lépne.

Forditsa le a Iépcs6t munkahelyzetbe. FNTE.SR 8 Ne izemeltesse az ollos emeldt,
amikor a kezeld ki van kotve és a
szerel6platon all
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Uzembe helyezési utasitasok

GS-1932 (D), GS-2632, GS-3232

Masodik kiadas * Elsé nyomtatas

Tétel Cikkszam Alkatrész leirasa db.

1 1331396GT Huzalos rogzitépecek 3/8 x 1,75 2

2 1293655T Gyorskioldd pecek 3/8 x 1-7/8 2

3 66544GT Reteszkar 1

4 1291518GT Lépcsd 1

5 1332775GT Lift Tools szerel6platod 1

6 1291802GT Kapaszkodo 1

7 1291520GT Korlatkar, felsé 1
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Uzemeltetési utasitasok

Lift Tools™ szereloplato
betonozott talajra szant ollés
emel6khoz — Uzemeltetési
tudnivalék

1 Ellenbrizze, hogy a szerelplaté felszerelési
utasitasait megfelel§ modon kovették, és a
szerel8platét és a kart biztonsagosan
rogzitették a rogzitépeckekkel az emeldkosar
korlataihoz.

AFIGYELEM Borulasveszély A szerel6platd
sulya csdkkenti az emel6kosar

névleges kapacitasat és be kell
szamitani az emel6kosar
terhelésébe.

Az emel8kosarban
tartozkodok szamara
kotelezd biztonsagi 6v
vagy heveder viselése a
vonatkoz6 hatdsagi
el6irasoknak
megfeleléen.
Csatlakoztassa a
rogzitbkotelet az
emel6kosarban talalhato
horgonyhoz.

Ne ljén, alljon vagy
masszon fel az
emeldkosar
véddkorlatjara és a
szerelbplatd Utkozbjére.
Mindig alljon szilardan a
laban az emelSkosarban

’ vagy a szerel6plato

- padléjan.

2 Forditsa le a szerel6plato Iépcséjét.

3 Mindkét pecekkel régzitse a kart a felsé
helyzetben.
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